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        [image: Упражнения на пресс]

                   
        Упражнения на пресс

                    
				
				Упражнения
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Боли в пояснице доставляют немало дискомфорта. Часто виной всему становятся слабые мышцы торса. Устранить […]

       Читать статью →
    

    	
    





        [image: Кардиотренировка]

                   
        Кардиотренировка

                    
				
				Тренировки
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Что такое кардиотренировка Кардиотренировка представляет собой тип физических нагрузок, нацеленный на повышение сердечного ритма […]

       Читать статью →
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        Читмил — что это?

                    
				
				Питание
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Тот, кто хоть раз сидел на диете, знает о волшебном слове – читмиле. Организму […]

       Читать статью →
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        Упражнения для ягодиц

                    
				
				Упражнения
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Мечтаете подтянуть ягодицы, устранить целлюлит, сделать попу круглой, не посещая спортивный зал? Предлагаем девушкам […]

       Читать статью →
    

    	
    





        [image: Круговая тренировка]

                   
        Круговая тренировка

                    
				
				Тренировки
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Круговой тренировкой принято считать процесс выполнения нескольких физических упражнений с минимальным перерывом между ними, […]

       Читать статью →
    

    	
    





        [image: Белковая диета]

                   
        Белковая диета

                    
				
				Питание
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Скинуть десяток килограмм, оставив при себе мышцы – не проблема! В этом поможет мясная […]

       Читать статью →
    

    	
    





        [image: Как сделать красивый рельеф тела]

                   
        Как сделать красивый рельеф тела

                    
				
				Советы, Тренировки
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Для того, чтобы получить красивое тело, недостаточно просто привести вес в норму. Чтобы выглядеть […]

       Читать статью →
    

    	
    





        [image: Можно ли похудеть без спорта]

                   
        Можно ли похудеть без спорта

                    
				
				Питание
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Без занятий спортом действительно можно похудеть! Единственное исключение – наличие хронических заболеваний, связанных с […]

       Читать статью →
    

    	
    





        [image: Спортивное питание для роста мышц]

                   
        Спортивное питание для роста мышц

                    
				
				Питание
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        При диете для набора мышечной массы важно правильно скорректировать рацион. При питании человек должен […]

       Читать статью →
    

    	
    





        [image: Тренировки для похудения]

                   
        Тренировки для похудения

                    
				
				Тренировки
    
				  |  Комментариев нет

                              
            

            
        
        Приступая к тренировкам, человек ожидает получить достаточно быстрый результат: увидеть уже через пару недель […]

       Читать статью →
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